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LIMK/IMMHOE MEHIO
Ha yuebHbin 2022-2023 rop,

(Bo3pacTHan kateropusa 7-11 ner)

MBOY BenopeueHcKoM cpeaHen 0buweobpasoBaTe/ibHOM LWWKO/bI



LUUWKTUYMHOE MEHIKO
Ha yuebHbin 2022-2023 rop,

(Bo3pacTHasa KaTeropua 12-18 ner)

MBOY BenopeueHcKkou cpegHen obuweobpasoBaTenibHOM LWKO/bI



MEHIKO 7-11 JNIET

1 peHb 7-11 nert
3aBTpaK (25% oT cyTouHoit noTpebHocTH) MuuweBble BewecTsa,r ButamuHbl,mr MuHepanbHble B-Ba ,Mr
Ne 1K HanmeHoBaHue 61043 Macca nopuumu ,r|b XK y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
Kawa mono4yHana nweHmn4yHasa ¢ Maciom
176|cnnBOYHBIM 200 7,89 7,49 40,48 260,90 0,13 1,96 0,04 0,12 194,00 0,00 0,00 1,51
59|Kkncenb BUTAMMHU3UPOBAHHbIN 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
m
Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
m MNeyeHbe caxapHoe 20 1,50 2,36 14,88 83,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
UTtoro 3aBTpak: 11,71 10,09 94,7 509,90 0,17 3,04 0,04 0,45 206,4 23,1 4,2 2,02
obep, (35% oT cyTouHOM NoTPebHOCTH)
50|WKpa kabaukosasn 60 1,20 5,40 5,10 73,20 0,01 4,20 0,00 1,24 24,60 22,20 9,00 0,42
Cyn KapTtodenbHbIn ¢ paconbio ¢
102 |(oTBapHbIM MAcCOM (roBaanHa) 250 9,6 11,84 19,23 179,43 0,2 5,83 0,18 0,36 53,23 90,72 38,28 1,83
45|(BUTOYKM MACHbIE 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,10 0,15 28,75 0 43,75 166,38 32,13 1,5
309(MaKapoHHble nsgenua rp A oTsapHblie 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,04 0,00 0,02 0,54 4,86 23,42 21,12 1,11
11..4(4an c caxapom 200 0,00 0,00 14,97 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,03 0,05
Mxne6 pPXKaHoW 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
i Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
UTtoro obep;: 36,39 33,99 111,03 853,83 0,45 10,18 28,95 3,03 146,78 385,42 123,56 6,8
Bcero (3aBTpak+06e4)60% OT CyTOUHOM NOTPEe6HOCTH 48,10 44,08 205,73 1363,73 0,62 13,22 28,99 3,48 353,18 408,52 127,76 8,82
Hopma (3aBTpak+o6epn) 60% oT CyTOUHOMU NOTPE6HOCTU 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

M - roToBbIA NPOAYKT
CH0PHMK TEXHUUYECKUX HOPMOTNBOB -COOPHUK peuenTyp 1 6104 1 KyIMHApHbIX U3AeNuiA ANA NMTaHuAa WwKonbHuKkos/ Moga pea. M.M.MorunbHoro- M. Ae/iv npunT, 2007.r.,2010r,2011r.
ExxeHegenHaa Hopma Bblgavym CONU NULLEBON MOAMPOBAHHOM -6 rp.




2 feHb 7-11 net
3aBTpaK (25% ot cyTouHoi1 noTpebHocTH) Muwesble BewecTBa,r ButamuHbI,Mmr MwuHepanbHble B-Ba ,Mr
Ne TK HaumeHoBaHue 6a104a Macca nopuuu ,r|b X y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
Kalwa mono4Haa NWeEHHaA C Mac/iom
23|CNNUBOYHbBIM 160 3,4 3,96 27,83 161 0,03 0 20 0 8,6 29,4 5,9 0,36
11..2|HannToK LMkopui 200 7,2 7,2 23,17 175 0,04 1,80 0,02 0,01 240,26 146,20 28,00 0,16
miXneb6 NweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
2|cblp nopumnoHHO 15 3,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 39 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
Mnoapl ceexxue (a610KO) 100 0,40 0,40 9,80 94,00 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 12,00
UToro 3aBTpak: 16,76 11,4 65,58 407,4 0,1 1,8 20,02 0,34 254,86 195,1 38,1 0,85
obep (35% oT cyTouHOM NOTPEebHOCTH)
10|oBoLL CBEXUI OrypeL, 100 1,00 0,40 2,30 21,00 0,11 5,00 129,00 0,50 11,50 13,60 7,00 0,30
Cyn KapTodenbHbI C Kpynon u
87| pblbHbIMKM KOHCEPBAMM 200 6,89 6,72 11,47 133,8 0,08 7,29 12 1,25 36,24 141,22 37,88 1,01
41|Pary oBoLWHOE C KYpPUHOM rpyaKomn 250 8,61 8,4 14,34 167,25 0,1 911 15 0 45,3 176,53 47,35 1,26
57|Yai c caxapom NMMoOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 225,10 371,08 198,16 36,84
m “
xneb prkaHowm 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
"Xne6 nweHnuHbIi 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
UToro obea; 30,04 18,48 73,11 583,71 0,41 28,74 156,0 2,66 338,14 785,13 313,39 41,3
Bcero (3aBTpak+06ea)60% OT cyTOuHOM NOTPEe6HOCTH 46,8 29,88 138,69 991,11 0,51 30,54 176,0 3 593 980,23 351,49 42,15
Hopma (3aBTpak+o6epn) 60% oT CyTOUHOU NOTPE6HOCTH 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

M - roToBbIM NPOAYKT
CH60pPHUK TEXHUYECKMX HOPMOTMBOB -COOPHUK peLenTyp 1 6104 1 KYAUHaPHbIX U34enuii AN NuTaHua WwrKonbHMKos/ Mog pea. M.M.MorunbHoro- M. le/in npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
E)KeHepenHaa Hopma BblAayun COMM NULLLEBON MOAMPOBAHHOM -6 Tp.




3 [leHb

7-11 net

3aBTpaK (25% ot cyTouHoi1 noTpebHocTH)

Muwesble BewecTsa,r

BUTaMUHbI,Mr

MwuHepanbHble B-Ba ,Mr

Ne TK HaumeHoBaHue 6a104a Macca nopuuu ,r|b X y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
181|Kawa maHHaA HA MOJIOKe 160 3,4 3,96 27,83 161 0,03 0 20 0,15 8,6 29,4 5,9 0,36
MXneb nweHnyHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
rN|BaTtpyLwKa 80 13,26 20,02 36,4 195,00 0,02 0,16 0,00 0,12 102,87 0,00 4,38 1,11
11..4/Yan c caxapom 200 0,00 0,00 14,97 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,03 0,05
Mnopapl ceexxue (rpywa) 100 0,40 0,30 10,20 46,56 0,03 23,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
UToro 3aBTpak: 19,34 24,52 103,98 530,96 0,11 23,46 20 0,6 117,81 48,9 14,51 1,85
06ep, (35% oT cyTouHOIi noTpebHOCTH)
11|orypeL, cBeXni C KYKYypy30# 60 1,86 0,12 3,90 24,00 0,06 0,42 0,00 0,00 12,00 37,20 12,60 0,42
bopuy 13 ceexken KanycTtbl ¢ KapTodpenem
OoTBapHbIM MACOM (roBsgMHa)
1.4 200 6,81 2,4 1,24 123,9 0,07 6,63 0,2 0,38 44,14 81,31 16,4 0,74
26|Kala rpeyHeBas paccbinyartasn 200 11,50 8,12 51,52 325 0 0 1,54 3,42 19,6 29,54 1,9 1,6
KypuHble (6eapo,roneHb,Kpbino)
290|3aMe4YéHHble 130/115/80 15,55 11,55 15,7 228,75 0 0,15 0 0 43,75 166,38 32,13 1,5
58|komnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,20 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
" xne6 panoii 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 056 1400 6320 18380 1,56
MfXneb nweHnyHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
UToro obepa; 40,28 22,87 126,7 942,85 0,18 7,86 1,74 4,69 133,89 363,53 73,43 5,91
Bcero (3aBTpak+06en)60% oT cyTOuHOM NoTpebHOCTH 59,62 47,39 230,68 1473,81 0,29 31,32 21,74 5,29 251,7 412,43 87,94 7,76
Hopma (3aBTpak+o6epn) 60% oT CyTOUHOU NOTPE6HOCTH 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

M - roToBbIM NPOAYKT
CH60pPHUK TEXHUYECKMX HOPMOTMBOB -COOPHUK peLenTyp 1 6104 1 KYAUHaPHbIX U34enuii ANa nuTaHua WwrKonbHMKkos/ Mog pea. M.M.MorunbHoro- M. le/in npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
E)KeHegenHaAa HOpmMa Bbl4auu COIM NULLLEBON NOAMPOBAHHOM -6 Tp.




4 neHb

7-11 NET

3aBTpaK (25% ot cyTouHoi1 noTpebHocTH)

Muwesble BewecTsa,r

BUTaMUHbI,Mr

MwuHepanbHble B-Ba ,Mr

Ne TK HaumeHoBaHue 6a104a Macca nopuuu ,r|b X y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
34(omneT HaTypanbHbIN 200 18,99 28,32 3,51 345,9 0,13 0,33 452,90 0,24 151,72 346,49 25,97 3,91
2|cbip nopumoHHO 15 3,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 39 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
11..3|4an c moNoOKoOM 200 4,2 4,8 22,04 144 0 1,5 0 0 180,34 33 21,03 0,14
®pyKTbl (AaNnenbeuH) 100 0,00 0,37 14,99 44 0,03 10 5,00 0,2 62,9 10,05 0,49 0,9
"IXne6 nwennunbIii 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
m Kekc 30 3,85 7,51 26,53 188,98 0,05 0,15 0,03 1,54 22,13 47,54 15,01 0,47
UTtoro 3aBTpak: 32,8 45,67 81,65 848,88 0,25 12,09 496,93 2,39 555,09 531,58 71,95 5,9
o06eg, (35% ot cyTouHOI1 noTpebHOCTH)
50(MKpa kKabaukoBas 60 1,20 5,40 5,10 73,20 0,01 4,20 0,00 1,24 24,60 22,20 9,00 0,42
PacconbHMK JIEHUHIPAACKUI CO
CMETaHOM C OTBAPHbIM MACOM
20((roBaanHa) 200 6,7 8,2 13,35 158,9 0,08 14,1 0,11 0,26 89 90,25 40,5 1,35
52|neyeHb TyWwEHanA B coyce 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 5,07 1,49 2,25 30,52 119,19 24,03 2,1
309|MaKapoHHble usgenna rp A oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,04 0,00 0,02 0,54 4,86 23,42 21,12 1,11
11..4|4al c caxapom 200 0,00 0,00 14,97 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,03 0,05
Mxne6 prkaHoit 40 2,24 0,44 15,00 75,6 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
"Xne6 nwennunbIl 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro obea; 30,49 31,79 93,46 786,8 0,3 23,37 1,62 5,18 169,32 337,76 117,68 6,92
Bcero (3aBTpak+06e4)60% OT CyTOUHOU NOTPEe6HOCTU 63,29 77,46 175,11 1635,68 0,55 35,46 498,55 7,57 724,41 869,34 189,63 12,82
Hopma (3aBTpak+o6epn) 60% OoT CyTOUHOM NOTPE6HOCTU 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

M - roToBbIM NPOAYKT
CH60pPHUK TEXHUYECKMX HOPMOTMBOB -COOPHUK peuenTyp 1 6104 1 KyAMHaPHbIX U34enuii Ana NuTaHua WwrKonbHMKkos/ Mog pea. M.M.MorunbHoro- M. fle/ln npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
E)eHeaenHaa Hopma Bbl4ayu COMMN NULLLEBON NOAMPOBAHHOM -6 Tp.




5 peHb

7-11 NET

3aBTpaK (25% ot cyTouHoi1 noTpebHocTH)

Muwesble BewecTsa,r

BUTaMUHbI,Mr

MwuHepanbHble B-Ba ,Mr

Ne TK HaumeHoBaHue 6a104a Macca nopuuu ,r|b X y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
3aneKaHKa 13 TBOPOra CO CryLWEHHbIM
6.1/ MOJIOKOM 170 27,84 18 32,4 279,6 0,09 0,74 0,33 0,00 226,4 344,91 48,92 0,84
6..7|KUCNOMONOYHbBI HANUTOK 200 5,8 5 8,40 108,00 0,04 0,6 0,08 0 248,00 184,00 28,00 0,2
MIXne6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0 6,00 19,50 4,20 0,33
%4 Mnogpi cBexkme (rpywa) 100 0,00 0,56 17,58 63,25 0,03 10,00 5,00 0,20 35,15 8,20 3,26 4,18
UTtoro 3aTpak: 35,92 23,24 55,38 459 0,19 11,34 5,41 0,20 515,55 556,61 84,38
o06eg, (35% ot cyTouHOI1 noTpebHOCTH)
12[canat BUTaMUHHbBIN 100 8,29 6,80 24,73 198,93 0,27 18,95 0,27 5,81 74,81 121,45 42,79 3,48
18| Lin n3 cBexkel KanycTbl ¢ KapTodenem ¢ 200 4,40 4,91 6,79 102,80 0,05 14,77 0,00 0,00 44,66 38,10 17,80 0,64
MACOM OTBapHbIM(roBaanHa)
46(1N10B N3 KYPUHbBIX TPYAOK 200 20,3 17 35,69 377 0,06 1,01 48 0 45,1 199,3 47,5 2,19
rn|MeyeHbe caxapHoe 20 1,5 2,36 14,88 83,4 0 0,00 0 0 0 0 0 0
11..8| HannTOK 13 n1o408B WMNOBHUKA 200 0,385 0,17 20,4 125 0,02 156,00 0 0 7,02 0 1,92 0,36
Mxne6 paHoit 40 2,24 0,44 15,00 75,6 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
M Xne6 nweHmuHbIi 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
UTtoro obep;
Bcero (3aBTpak+06ea)60% OT cyToOuHOM NOTPEebHOCTU 35,92 23,24 55,38 459,00 0,19 11,34 5,41 0,20 515,55 556,61 84,38 0,00
Hopma (3aBTpak+o6epn) 60% oT CyTOUHOMU NOTPE6HOCTH 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

M - roToBbIM NPOAYKT
CH60pPHUK TEXHUYECKMX HOPMOTMBOB -COOPHUK peLenTyp 1 6104, 1 KYAUHaPHbIX U34enuii ANa NuTaHua WwrKonbHMKos/ Mog pea. M.M.MorunbHoro- M. fle/iv npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
E)KeHepenHaa Hopma BblAayun COMMN NULLLEBON MOAMPOBAHHOM -6 Tp.




6 aeHb 7-11 net

3aBTpaK (25% ot cyTouHoi1 noTpebHocTH)

Muwesble BewecTsa,r

BUTaMUHbI,Mr

MwuHepanbHble B-Ba ,Mr

Ne TK HaumeHoBaHue 6a104a Macca nopuuu ,r|b X y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
Kawa mono4yHasa KyKypy3Haa ¢ Mac/iom
182|CNMBOYHbIM 200 7,44 4,65 16,20 136,41 0,06 21,50 0,08 0,17 40,00 0,00 60,00 1,70
1/lmacno cAMBoYHOE NOPLUMOHHO 10 0 8,2 0,1 75,00 0,00 0,00 59 0,00 1,00 2,00 0,00 0
MIXneb6 nweHnyHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
56/ Kakao ¢ monoKkom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 0,00 122,00 90,00 14,00 0,56
rn|3edpup 55 2,70 10,50 73,30 399,00 0,05 0,15 0,03 1,54 22,13 47,54 15,01 0,47
UTtoro 3aBTpak: 15,94 27,31 129,67 827,01 0,18 22,95 59,12 2,04 191,13 159,04 93,21 3,06
06ep, (35% oT cyTouHOIi noTpebHOCTH)
10[3eneHbIn ropolek ¢ NYKom 100 2,98 5,19 6,25 83,60 0,11 11,00 0,68 0,00 21,45 59,95 20,80 0,68
Cyn KapTodenbHbIN C OTBAPHbIM MACOM
(bponnep-ubINAAT)C MaKapPOHHbIMMN
17|n3pgennamm 200 6,15 2,27 13,71 118,80 0,09 6,60 0,00 0,00 29,68 53,32 21,60 0,87
45| BUTOYKMN MACHbIE 100 15,55 11,55 15,70 228,75 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 166,38 32,13 1,50
26Kalla rpeyHeBan paccbinyaTan 200 5,75 4,06 25,76 162,50 0,00 0,00 0,77 1,71 9,80 14,77 0,95 0,80
11..4|4al ¢ caxapom 200 0,00 0,00 14,97 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,03 0,05
MMlxneb pskaHoM 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 0,23
MMIXneb nweHn4yHbIM 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro obea; 34,95 23,75 105,97 797,65 0,40 17,75 30,20 2,60 125,02 377,12 98,51 4,46
Bcero (3aBTpak+06e4)60% OT CyTOUHOM NOTPEe6HOCTU 50,89 51,06 235,64 1624,66 0,58 40,70 89,32 4,64 316,15 536,16 191,72 7,52
Hopma (3aBTpak+o6epn) 60% oT cyTO4UHOM NOTPE6HOCTU 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

M - roToBbIA NPOAYKT
CH0PHMK TEXHUYECKUX HOPMOTNBOB -COOPHUK peuenTyp 1 6104 1 KyJIMHAPHbIX U3AeNuUi ANA NuTaHua WwKonbHuKkos/ Moga pea. M.M.MorunbHoro- M. Ale/iv npunT, 2007.r.,2010r,2011r.
ExxeHegenHaa Hopma Bblgavym CONU NULLEBON MOAMPOBAHHOM -6 rp.




AeHb 7 7-11 net
3aBTpaK (25% ot cyTouHoi1 noTpebHocTH) Muwesble BewecTBa,r ButamuHbI,Mmr MwuHepanbHble B-Ba ,Mr
Ne TK HaumeHoBaHue 6a104a Macca nopuuu ,r|b X y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
23|Kala MO/10YHaA pucosas 160 2,32 3,96 28,97 161,00 0,02 0 20 0 4,7 50,6 16,40 0,36
2|Cblp NOPUMOHHO 15 3,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 39 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
MMIXneb nweHn4yHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
11..2|HaNUTOK LnKkopui 200 7,2 7,2 23,17 175 0,04 1,80 0,02 0,01 240,26 146,20 28,00 0,16
rn| KOp*X MOM0OYHbIN 40 3,2 5,7 32,3 192
62|Nnopbl ceexue (A610KO) 100 0,00 0,74 4,00 47,00 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 12,00
UTtoro 3aBTpak: 15,28 15,83 66,72 462,00 0,10 1,91 59,02 0,42 382,96 291,30 53,85 1,00
obep, (35% OT cyTOuHOM NOTPE6HOCTH)
Hape3Ka M3 CBEXMX MOMUA0POB U
15 orypuos 60 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 0 4,45 11,21 20,77 9,76 0,44
Cyn KapTodenbHbIN rOPOX0OBbIN C
21|oTBapHbIM Macom (Kypuua) 200 8,39 5,22 13,06 142,8 0,18 4,65 0 0 40,46 69,74 28,24 1,62
321|KanycTa TywéHana c KYypMHOU rpyaKkomn 200 35,52 12,90 8,85 299,47 0,04 4,48 0,02 0,54 76,95 49,44 44,03 0,89
11..8| HANnMTOK 13 NnoAa0B WHUNOBHUKA 200 0,385 0,17 20,4 125 0,02 156,00 0 0 7,02 0 1,92 0,36
Mixne6 pXKaHoM 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MIXne6 nweHnyHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro obea; 49,41 22,66 74,08 758,79 0,37 175,19 0,02 5,88 155,64 222,65 106,95 5,20
Bcero (3aBTpak+06e4)60% OT CyTOUHOU NOTPEe6HOCTU 64,69 38,49 140,80 1220,79 0,47 177,10 59,04 6,30 538,60 513,95 160,80 6,20
Hopma (3aBTpak+06ea) 60% oT cyTouHOI NoTpebHOCTH 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

M - roToBbIM NPOAYKT
CH60pPHUK TEXHUYECKMX HOPMOTMBOB -COOPHUK peuenTyp 1 6104 1 KYAUHapHbIX U34enuii Ana nuTaHua WwrKonbHMKos/ Mog pea. M.M.MorunbHoro- M. fle/in npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
E)keHepenHaa HoOpma Bbl4ayu COMMN NULLLEBON MOAMPOBAHHOM -6 Tp.




8 peHb 7-11 net

3aBTpaK (25% ot cyTouHoi1 noTpebHocTH)

Muwesble BewecTsa,r

BUTaMUHbI,Mr

MwuHepanbHble B-Ba ,Mr

Ne TK HaumeHoBaHue 6a104a Macca nopuuu ,r|b X y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
93|cyn MOIOYHBIN C MAaKapPOHHbIMY 200 5,75 5,21 18,84 145,20 0,09 0,91 30,60 0,15 161,62 137,98 24,14 0,51
n3gennamm
MIBaTpyLUKa 80 13,26 20,02 36,40 195,00 0,02 0,16 0,00 0,12 102,87 0,00 4,38 1,11
11..4|Yal c caxapom 200 0,00 0,00 14,97 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,03 0,05
62|Mnopbl ceexue (A610Ko) 100 0,00 0,74 4,00 47,00 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,00
MIXne6 nwennuHbIi 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
UTtoro 3aBTpak: 21,29 26,21 88,79 515,60 0,17 11,07 35,60 0,80 286,83 168,48 41,75 4,00
o06eg, (35% ot cyTouHOII noTpebHOCTH)
’IcanaT n3 6eN0KoYaHHOM KanycTbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 0,00 0,00 22,42 16,57 9,10 0,31
bopuy 13 ceerxken KanycTtbl ¢ KapTodpenem
OoTBapHbIM MACOM (roBsgMHa)
1.4 200 6,81 2,4 1,24 123,9 0,07 6,63 0,2 0,38 44,14 81,31 16,4 0,74
245|'y naw 13 roBaauHbI(KYPUHON rpyaKu) 100 12,55 12,99 14,01 182,25 0,03 5,07 16,00 2,61 30,52 24,03 59,19 2,10
26|Kalwa nepnosas paccbinyaras 200 5,94 5,8 42,28 244,80 0,004 0,00 0,00 0,00 25,70 206,54 25,32 1,16
571Yai1 ¢ caxapom.c IMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 225,10 371,08 198,16 36,84
M{xneb p>xkaHom 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MIXne6 nweHnyHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro obea; 39,69 27,20 107,94 865,05 0,24 38,51 16,22 3,90 367,88 782,23 331,17 43,04
Bcero (3aBTpak+06ea)60% OT CyTOUHOU NOTPEe6HOCTU 60,98 53,41 196,73 1380,65 0,41 49,58 51,82 4,70 654,71 950,71 372,92 47,04
Hopma (3aBTpak+o6epn) 60% OoT CyTOUHOM NOTPE6HOCTH 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

M - roTOBbIN NPOAYKT
CHO0pPHUK TEXHUYECKMX HOPMOTMBOB -COOPHUK peLenTyp 1 6104 1 KYAMHaPHbIX U34enuii ANa NuTaHua WwKonbHMKos/ Mog pea. M.M.MorunbHoro- M. le/in npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
E)keHepenHaAa HOpMa Bbl4ayun COM NULLLEBON NOAMPOBAHHOM -6 Tp.




AeHb 9

7-11 net

3aBTpaK (25% ot cyTouHoi1 noTpebHocTH)

Muwesble BewecTsa,r

BUTaMUHbI,Mr

MwuHepanbHble B-Ba ,Mr

Ne TK HaumeHoBaHue 6a104a Macca nopuuu ,r|b X y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
37|CbIpHMKKN 13 TBOpPOTra 150 28,44 19,51 17,10 357,16 0,11 0,39 89,95 0 248,75 350,7 39,6 1,17
MM Osxem 20 0,1 0 13,8 53,00 0,03 0,50 0,00 0,33 2,40 0,00 4,20 0,2
13.3|COK GPYKTOBbIN 200 1,00 0,00 24,20 100,00 0,00 2,40 0,00 0,00 22,00 0,00 22,00 0,20
MMBynoyka gomallHAA 75 3,85 7,51 26,53 188,98 0,05 0,15 0,03 1,54 22,13 47,54 15,01 0,47
UTtoro 3aBTpak: 33,39 27,02 81,63 699,14 0,19 3,44 89,98 1,87 295,28 398,24 80,81 2,04

obep (35% oT cyTouHOM NOTPEebHOCTH)

8|cBeKNa oTBapHaA 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 0 0 21,09 24,58 12,54 0,8
36/1|ConaHKa JJomawHAA 200 11,3 6,3 7,8 133,1 0,17 6,08 0 0,26 24,35 90,25 30,55 0,24
46|MN0B M3 KYPUHbIX FPYAOK 200 20,30 17,00 35,69 377,00 0,06 1,01 48,00 0,00 45,10 199,30 47,50 2,19
58| KOMMOT U3 CYXOPPYKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
i xneb pxxaHow 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MXne6 nweHnyHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro obea; 37,02 27,63 102,85 807,64 0,35 13,87 48,00 1,15 116,94 400,43 113,59 5,30
Bcero (3aBTpak+06e4)60% OT CyTOUHOU NOTPE6HOCTU 70,41 54,65 184,48 1506,78 0,54 17,31 137,98 3,02 412,22 798,67 194,40 7,34
Hopma (3aBTpak+o6epn) 60% OoT CyTOUHOM NOTPE6HOCTU 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

M - roToBbIN NPOAYKT
CHO0pPHUK TEXHUYECKMX HOPMOTMBOB -COOPHUK peLenTyp 1 6104 1 KYAMHaPHbIX U34enunii ANa NuTaHua WKonbHMKos/ Mog pea. M.M.MorunbHoro- M. e/in npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
E)keHepenHaAa HOpMa Bbl4ayun COM NULLLEBON NOAMPOBAHHOM -6 Tp.




AeHb 10 7-11 net
3aBTpaK (25% ot cyTouHoi1 noTpebHocTH) Muwesble BewecTBa,r ButamuHbI,Mmr MwuHepanbHble B-Ba ,Mr
Ne TK HaumeHoBaHue 6a104a Macca nopuuu ,r|b X y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
177'Kawa [Apy:<6a BA3Kas Ha MOJIOKe 200 10,44 11,11 41,30 307,00 0,26 1,20 81,00 0,00 158,60 257,30 86,70 2,75
MIMeyeHbe caxapHoe 20 1,50 2,36 14,88 83,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11..3|4am c monIoOKoOM 200 4,2 4,8 22,04 144 0 1,5 0 0 180,34 33 21,03 0,14
®PpyKTbl (anenbcuH) 100 0 0,37 14,99 44 0,03 10 5,00 0,2 62,9 10,05 0,49 0,9
MMIXneb6 nweHnYHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Utoro 3aBTpak 18,42 18,88 107,79 649,80 0,32 12,70 86,00 0,53 407,84 319,85 112,42 4,12
obep, (35% oT cyTouHOM NOTPEebHOCTH)
10{mnomuaop ceexni 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 0,00 0,05 13,92 26,98 12,45 0,51
2.221111n no ypanbCKKU C KPYMoW ¢ MACOM 250 5,23 4,04 4,32 84,50 0,07 7,11 0,18 0,29 160,99 94,56 30,79 0,72
oTBapHbIM(Kypu1ua)
30|kapTodenbHoe niope 180 3,20 5,20 22,88 151,36 0,11 21,75 0,15 0,18 18,00 98,62 33,00 1,20
244 Pp16a NpUNYLLEHHAA C OBOLLLAMM 80 6,12 0,81 2,54 42 0,04 0,77 3 0,28 10,3 67,4 8 0,43
59|kuncenb BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
Mfxneb psxaHoi 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
i Xneb nweHnyHbIM 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro obepn; 19,93 14,44 89,14 575,94 0,37 36,86 3,33 1,69 229,61 373,86 107,24 4,93
Bcero (3aBTpak+06en)60% oT cyTOuHOM NoTpebHOCTH 38,35 33,32 196,93 1225,74 0,69 49,56 89,33 2,22 637,45 693,71 219,66 9,05
Hopma (3aBTpak+o6epn) 60% oT CyTO4UHOMU NOTPE6HOCTU 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

M - roToBbIM NPOAYKT
CHO0pPHUK TEXHUYECKMX HOPMOTMBOB -COOPHUK peLenTyp 1 6104 1 KYAUHaPHbIX U34enuii ANa NuTaHua WwrKonbHMKkos/ Mog pea. M.M.MorunbHoro- M. fle/in npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
E)KeHegenHaa HOpmMa Bbl4auu COIM NULLLEBON NOAMPOBAHHOM -6 Tp.




CBOAHAA TAB/INLUA PACYETA NULLEBOM LEHHOCTU LIUKNUYHOIO OBYXHEAENILHOITO MEHIO
ANA BO3PACTHOM rPYNMbl 7-11 NET

SHepr

.LLeHHOCTb
CPEAHUU N{Benku,r Hwupobl,r Yrnesoapl,r KKan. B1 C A Ca Mg Fe
JeHb 1 (3aBT] 38,1 51 180,16 1376,22 0,61 20,29 0,41 4 483,99 737,95 190,6 6,84
[JeHb 2 (3aBTj 50,77 40,32 120,9 1332,46 0,67 24,07 130,9 7,12 314,75 525,59 187,34 6,42
[OeHb 3 (3aBT| 38,28 40,37 167,78 1308,2 0,57 27,36 5,36 4,81 390,81 687,93 193,42 9,68
[JeHb 4 (3a8T| 51,63 50,61 182,85 1410,28 0,74 48,94 56,05 8,33 660,34 600,03 161,56 8,02
[JeHb 5 (3a8T| 42,52 39,46 178,98 1311,99 0,51 48,2 21,27 7,38 610,33 440,41 158,82 7,04
[JeHb 6 (3aBT| 47,44 53,49 151,65 1253,81 0,76 52,48 2,73 5,63 259,9 474,27 540,89 9,8
OeHb 7 (3aBT| 43,25 35,97 185,99 1308,72 0,39 26,88 6,82 4,43 377,16 442,35 198,25 10,08
[JeHb 8 (3aBTj 45,06 31,69 162,48 1272,89 0,76 42,31 7,03 9,91 469,44 793,08 342,83 10,21
[JeHb 9 (3aBT 46,17 43,4 172,03 1306,59 0,64 36,3 5,47 6,77 583,58 656,04 152,16 8,74
OenHb 10 (3aB 40,35 44,15 139,99 1173,04 0,72 35,81 5,53 3,34 544,26 658,28 207,82 17,47
NTOrO: 443,57 430,46 1642,81 13054,2 6,37 362,64 241,57 61,72 4694,56 6015,93 2333,69 94,3
UTOro
cpegHee
3HavyeHune 60
%ot
CYTOYHOM
HOPMbI 44,36 43,05 164,43 1305,42 0,64 36,26 24,16 6,17 469,46 601,59 233,37 9,43
Hopma (3aBTy 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

CornacHo n.n.9.3 1 9.4 CaHluH 2.4.5.2409-08 B uenax npodUNaKTUKMN HEAOCTAaTOYHOCTM BUTammMHa C B LLKO/IbHOM CTO/I0OBOM NPOBOAMUTLCA NCKYCCTBEHHAA
C-BMTaMMHM3aLMA FTOTOBbIX TpeTbUX B/t ackopbrnHOBOW KucnoTon.MpenapaTt BBOAAT B KOMMOTbI ,MOC/E NUX OX/1aXK4eHUSA, HENOCPeACTBEHHO
nepej peanvsauueit .ButammHumsmposaHHble 611043 He NOAOrPEBaloT.




34|omneT HaTypanbHbIN 200 18,99 28,32 3,51 345,9 0,13 0,33 452,90 0,24 151,72 346,49 25,97 3,91
177\Kawa [Apy<b6a BA3KaA Ha MONOKe 200 10,44 11,11 41,30 307,00 0,26 1,20 81,00 0,00 158,60 257,30 86,70 2,75
I Oxem 20 0,1 0 13,8 53,00 0,03 0,50 0,00 0,33 2,40 0,00 4,20 0,2
13..3|COK GPYKTOBbIN 200 1,00 0,00 24,20 100,00 0,00 2,40 0,00 0,00 22,00 0,00 22,00 0,20
MBynouka gomaluHAA 75 3,85 7,51 26,53 188,98 0,05 0,15 0,03 1,54 22,13 47,54 15,01 0,47
44| ¥ apKoe no-gomallHemy ¢ roBaguHoM 200 17,21 4,67 13,72 165,63 0,13 5,61 15,00 0,00 19,44 210,63 41,06 2,52
neHb 7 7-11 net
3aBTpakK (25% o1 cyTouHOI noTpebHOCTH) Muwesble BewecTBa,r ButamMuHbI,Mmr MuHepanbHblie B-Ba ,Mr
Ne TK HaumeHoBaHue 6a104a Macca nopuuu ,r|b X y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
23|Kawa mos104HaA pucoBsas 160 2,32 3,96 28,97 161,00 0,02 0 20 0 4,7 50,6 16,40 0,36
2|cblp NOPUNOHHO 15 3,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 39 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
MMIXneb nweHnYHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
11..2|HaNUTOK LnKkopui 200 7,2 7,2 23,17 175 0,04 1,80 0,02 0,01 240,26 146,20 28,00 0,16
rm| KOp*X MOM0OYHbIN 40 3,2 5,7 32,3 192
62|Mnopbl ceexue (A610Ko) 100 0,00 0,74 4,00 47,00 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 12,00
UTtoro 3aBTpak: 15,28 15,83 66,72 462,00 0,10 1,91 59,02 0,42 382,96 291,30 53,85 1,00
obep, (35% oT cyTouHOM NnoTPebHOCTH)
Hape3Ka 13 CBEXMX NOMUAO0POB U
15 orypuos 60 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 0 4,45 11,21 20,77 9,76 0,44
Cyn KapTodenbHbIN rOPOXOBbLIN C
21|0TBapHbIM Macom (Kypuua) 200 8,39 5,22 13,06 142,8 0,18 4,65 0 0 40,46 69,74 28,24 1,62
321|KanycTa TywéHana ¢ KYypMHOU rpyaKomn 200 35,52 12,90 8,85 299,47 0,04 4,48 0,02 0,54 76,95 49,44 44,03 0,89
11..8|HAaNnMTOK 13 NnoA0B WHMNOBHUKA 200 0,385 0,17 20,4 125 0,02 156,00 0 0 7,02 0 1,92 0,36
Mixne6 pXaHoM 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MIXne6 nweHnyHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Utoro obep; 49,41 22,66 74,08 758,79 0,37 175,19 0,02 5,88 155,64 222,65 106,95 5,20
Bcero (3aBTpak+06e4)60% OT CyTOUHOM NOTPEe6HOCTU 64,69 38,49 140,80 1220,79 0,47 177,10 59,04 6,30 538,60 513,95 160,80 6,20
Hopma (3aBTpak+o6epn) 60% OoT CyTOUHOM NOTPE6HOCTH 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

M - roToBbIM NPOAYKT
CH60pPHUK TEXHUYECKMX HOPMOTMBOB -COOPHUK peuenTyp 1 6104 1 KyAIMHapHbIX U34enuii Ana nutaHua wrkonbHukos/ Mog pea. M.M.MorunbHoro- M. le/lv npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
ExxeHegenHaa Hopma Bblga4ym CONU NULLEBON MOAMPOBAHHOM -6 rp.




MEHIO 12-18 JIET
1 peHb 11-18 ner

3aBTpakK (25% oT cyTouHOM NnoTpe6bHOCTH) Muwesble BewecTsa,r ButamuHbl,mr MwuHepanbHbie B-Ba ,Mr
Macca nopuuu
Ne TK HanmeHoBaHue 61003 ,f b K y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
Kawa moao4yHaa nweHnYHaa ¢ Macaom
176|CIMBOYHbIM 250 9,86 9,36 50,6 326,08 0 2,45 0 0 70,5 0 0 1,89
3lKncenb BUTAMUHMU3UPOBAHHbIN 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
' Xneb nweHWYHbIM 40 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
"M Neverbe caxapHoe 20 1,50 2,36 14,88 83,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
UTtoro 3aBTpak: 13,68 11,96 104,82 575,08 0,04 3,53 0 0,33 82,9 23,1 4,2 2,4
o06ep (35% OT cyTouHOM NOTPEe6HOCTH)
so|MIKpa KabaykoBasn 100 1,62 6,19 8,83 77,60 0,01 2,58 0,08 1,55 35,80 18,50 4,00 0,36
Cyn KapTodenbHbIN ¢ $paconbio ¢
102|0TBapHbIM MACOM (roBsanHa) 250 9,6 11,84 19,23 179,43 0,2 5,83 0,18 0,36 53,23 90,72 38,28 1,83
45|BUTOYKMN MACHbIE 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 0 43,75 166,38 32,13 1,5
309|MaKapoHHble nsgenna rp A oTBapHble 200 7,36 6,03 35,27 224,60 0,00 0,00 0,02 0,54 4,86 0,00 21,12 1,11
11..4/Man ¢ caxapom 200 0,00 0,00 14,97 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,03 0,05
Mxne6 PXKaHOM 40 2,24 0,44 15,00 75,6 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
"MXne6 nweHnHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Ntoro oben; 38,65 36,29 123,58 914,38 0,41 8,56 29,03 3,34 157,98 358,3 118,56 6,74
Bcero (3aBTpak+06epn)60% OT cyTOuHOI1 noTpebHOCTH 52,33 48,25 228,4 1489,46 0,45 12,09 29,03 3,67 240,88 381,4 122,76 9,14
Hopma (3aBTpak+o6ea) 60% oT cyTouHOIh NnoTpebHoCTH 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80
M - roToBbIM NPOAYKT
COOPHUK TEXHMYECKMX HOPMOTMBOB -COHOPHUK peuenTyp 1 61104 U KYANHaPHbIX U3Aennii Ana NnuTaHua WwrkonbHUKos/ Mog pea. M.M.MorunbHoro- M. ie/iv npuHT, 2007.1.,2010r,2011r.
ExxeHepenHasa HopMa BblA4auYM COMN NULLEBOM MOAMPOBAHHOM -6 .
2 geHb 11-18 net
3aBTpakK (25% OT CyTOUYHOM NoTPe6HOCTH) Muuwesble BewecTsa,r ButamuHbl,mr MuHepanbHbie B-Ba ,Mr
Macca nopuuu
Ne TK HaumeHoBaHue 611043 ,f b XK y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
Kawa mono4yHaA NnweéHHaA ¢ Macsiom
23|CNMBOYHbIM 210 4,52 4,07 35,46 197 0,04 0 20 0 10,7 38,6 7,9 0,47
11..2|HaNUTOK Llnkopui 200 7,2 7,2 23,17 175 0,04 1,80 0,02 0,01 240,26 146,20 28,00 0,16
rm|Xneb nweHMYHbIN 30 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,04 0,1 2,40 3,00 0,00 0,02
2|Cblp NOPLUOHHO 20 4,64 5,9 0,00 72,80 0,01 0,14 52 0 176,00 100,00 7,00 0,20
Mnopap! ceexkne (A610K0) 100 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Utoro 3aBTpak: 18,69 25,66 73,29 591 0,12 1,94 72,06 0,44 435,36 307,3 47,1 1,18
06ep (35% OT cyTouHOM NOTPEe6HOCTH)
10 OBOLL, CBEXXNI orypeL, 100 1,00 0,40 2,30 21,00 0,11 5,00 129,00 0,50 11,50 13,60 7,00 0,30
Cyn KapTodenbHbIN C Kpyrnow u
87|pblOHbIMM KOHCEPBAMMU 250 5,98 7,67 6,40 177,19 0,11 14,85 0,12 1,57 17,10 87,16 26,45 1,00
41lPary oBoLWHOE C KYPUHOI rpyaKom 250 8,61 8,4 14,34 167,25 0,1 9,11 15 0 45,3 176,53 47,35 1,26
57|Yai1 ¢ caxapom IMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 225,10 371,08 198,16 36,84
MIxne6 paHoii 40 2,24 0,44 15,00 75,6 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MXne6 nweHUUHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
al By/I04Ka AOMALLHASA 75 3,85 7,51 26,53 188,98 0,05 0,15 0,03 1,54 22,13 47,54 15,01 0,47
NToro obegn; 32,98 26,94 94,57 816,08 0,49 36,45 144,1 4,52 319 731,07 301,96 41,29
Bcero (3aBTpak+06e4)60% oT cyTouHOM noTpebHoOCTH 51,67 52,6 167,86 1407,08 0,61 38,39 216,2 4,96 754,36/ 1038,37 349,06 42,47
Hopma (3aBTpak+o6en) 60% oT cyTouHOM noTpebHOCTU 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80

M - roToBbIN NPOAYKT

C60pPHUK TEXHUYECKNX HOPMOTUBOB -COHOPHUK peuenTyp u 61104 U KYNIMHAPHbIX N34enunii Ana nuTaHua WwkonbHukos/ Mog pea. M.M.MorunbHoro- M. e/l npunT, 2007.r.,2010r,2011r.

ExxeHenenHas Hopma BblAauun CONU NULLEBON MOANPOBAHHOM -6 rp.




3 [leHb

11-18 net

3aBTpaK (25% o1 cyTouHOI noTpebHOoCTH) Muwesble BewecTsa,r ButamuHbI,Mmr MwuHepanbHbie B-Ba ,Mr
Macca nopuuu
Ne Tk HaumeHoBaHue 611042 ,r b XK y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
181|Kalla MaHHaA Ha MO0OKe 210 4,52 4,07 35,46 197 0,04 0 20 0 10,7 38,6 7,9 0,47
MMXneb nweHnyHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
rn{BaTpyLwKa 80 13,26 20,02 36,4 195,00 0,02 0,16 0 0,12 102,87 0,00 4,38 1,11
11..4|4am c caxapom 200 0,00 0,00 14,97 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,03 0,05
Mnopapl ceexue (rpyLwa) 100 0,00 0,56 17,58 63,25 0,03 10,00 5,00 0,20 35,15 8,20 3,26 2,18
UToro 3aBTpak: 20,06 24,89 118,99 583,65 0,12 10,16 25 0,65 155,06 66,3 19,77 4,14
06eg, (35% ot cyTouHoM NnoTpebHOoCTH)
Hlorypeu, cBeXXnit C KyKypy3oM 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,10 0,70 0,00 0,00 20,00 62,00 21,00 0,70
Bopu 13 ceBexxemn KanycTbl €
KapTodpenem OTBapHbIM MSACOM
1.4{(roBaguHa) 250 3,78 5,16 5,55 155,02 0,08 15,07 0,24 0,46 68,7 96,8 37,3 1,67
26/|Kalla rpeyHeBaA paccbinyaTasn 200 11,5 8,12 51,52 325 0 0 1,54 3,42 19,6 29,54 1,9 1,6
KypuHble (6eapo,roneHb,Kpbiao)
290|3anNeY€HHbIe 150/125/100 18,66 13,86 18,84 274,5 0 0,18 0 0 52,5 199,66 38,56 1,8
58| KOMMNOT U3 CYXOPPYKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
Mxne6 pXaHoM 40 2,24 0,44 15,00 75,6 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
rMiXneb nweHn4YHbIM 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NT1oro obegn; 41,6 28,02 136,75 1035,72 0,19 16,33 1,78 4,77 167,2 412,3 100,76 7,14
Bcero (3aBTpak+06e4)60% oT cyTouHOM NoTpebHOCTH 61,66 52,91 255,74 1619,37 0,31 26,49 26,78 5,42 322,26 478,6 120,53 11,28
Hopma (3aBTpak+o6ea) 60% ot cyTouHoM noTpebHOCTH 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80
M - roToBbIN NPOAYKT
CHOOPHUK TEXHUYECKUX HOPMOTMBOB -COOPHUK peLenTyp 1 61104, 1 KYNIMHAPHbIX U3AeNni Ana NuTaHua WwKkonbHUKos/ Moa pea. M.M.MornnbHoro- M. Ae/in npuHT, 2007.1.,2010r,2011r.
ExXeHepenHaa Hopma Bblaayun CONM NULLLEBOM MOAMPOBAHHOM -6 rp.
4 peHo 11-18 IET
3aBTpak (25% oT cyTouHOM NnoTpebHOoCTH) Muuwesble Bewecrsa,r BUTaMUHbI,Mr MuHepanbHble B-Ba ,Mr
Macca nopuum
Ne TK HanmeHoBaHue 611043 ,f b XK y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
34lomneT HaTypasbHbIM 205 18,99 28,32 3,51 345,9 0,13 0,33 452,90 0 151,72 346,49 25,97 3,91
2|Cblp NOPLUMOHHO 20 4,64 5,9 0,00 72,80 0,01 0,14 52 0 176,00 100,00 7,00 0,20
11..3|4am ¢ monoKom 200 4,2 4,8 22,04 144 0 1,5 0 0 180,34 33 21,03 0,14
®pyKTbl (QNnenbcuH) 100 0 0,37 14,99 44 0,03 10 5,00 0,2 62,9 10,05 0,49 0,9
Al Xneb nweHwn4yHbIM 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
rm KeKkc 30 3,85 7,51 26,53 188,98 0,05 0,15 0,03 1,54 22,13 47,54 15,01 0,47
UToro 3aBTpak: 33,96 47,14 81,65 867,08 0,25 12,12 509,93 2,07 599,09 556,58 73,7 5,95
06eg, (35% ot cyTouHOM NnoTpebHOoCTH)
50| MIKpa KabaukoBas 100 1,62 6,19 8,83 77,60 0,01 2,58 0,08 1,55 35,80 18,50 4,00 0,36
PacconbHWUK JIEHUHIPAACKUM CO
CMETaHOM C OTBAPHbIM MSICOM
20|(roBsguHa) 250 6,7 8,2 13,35 158,9 0,08 14,1 0,11 0,26 89 90,25 40,5 1,35
52IneyeHb TyWEHaA B coyce 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 5,07 1,49 2,25 30,52 119,19 24,03 2,1
309 MaKapoOHHble nsgenua rp A otBapHble 200 7,36 6,03 35,27 224,60 0,00 0,00 0,02 0,54 4,86 0,00 21,12 1,11
11..4|Mam c caxapom 200 0,00 0,00 14,97 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,03 0,05
Mxne6 prkaHoi 40 2,24 0,44 15,00 75,6 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
rn Xneb nweHwn4yHbIM 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NT1oro obegn; 32,75 34,09 106,01 847,35 0,26 21,75 1,7 5,49 180,52 310,64 112,68 6,86
Bcero (3aBTpak+06e4)60% oT cyTouHOM NOTPebHOCTH 66,71 81,23 187,66 1714,43 0,51 33,87 511,63 7,56 779,61 867,22 186,38 12,81
Hopma (3aBTpak+o6ea) 60% ot cyTouHoM noTpebHOCTH 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80

M - roToBbIN NPOAYKT
COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMOTMBOB -COOPHUK peLenTyp 1 61104, 1 KyNIMHAPHbIX U3AeNni Ana NuTaHua WwKonbHUKos/ Moa pea. M.M.MorunbHoro- M. Ae/im npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
ExXeHepenHaa Hopma Bblgayun CONM NULLLEBOM MOAUPOBAHHOM -6 rp.




5peHb  11-18 N1ET
3aBTpaK (25% oT cyTouHOI NnoTpebHOCTH) Muuwesble BewecTsa,r ButamuHbl,mr MuHepanbHble B-Ba ,Mr
Ne Tk HanmeHoBaHue 6a10a8a Macca nopuum ,r(b XK y Kkan Bl C A Ca Mg Fe
3aneKkaHKa 13 TBOpPOra Co CryLl,EHHbIM
6..1|MONOKOM 200 30,93 22,89 36 310,66 0,1 0,82 0,37 0,00 251,55 383,23 54,36 0,93
6..7|KNCNOMONOYHDBIN HAaNUTOK 200 5,8 5 8,4 108,00 0,04 0,6 0,08 0 248,00 184 28 0,2
MIXne6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0 6,00 19,50 4,20 0,33
64|Mnoapl cexkmne (6aHaH) 100 0,00 0,56 17,58 63,25 0,03 10,00 5,00 0,20 35,15 8,20 3,26 4,18
Urtoro 3aTpak: 39,01 28,13 58,98 490,06 0,25 0,92 0,38 1,7 343,52 509,4 44 2,9
06ep, (35% ot cyTouHOM NOTpebHOCTH)
12|canaT BUTaMUHHbIN 100 8,29 6,80 24,73 198,93 0,27 18,95 0,27 5,81 74,81 121,45 42,79 3,48
18|11 13 cBeXen KanycTbl C KapTodenem c 250 5,75 5,89 8,49 119,75 0,06 18,46 0,00 0,00 53,33 47,63 22,25 0,80
MSACOM OTBapHbIM(roBaanHa)
46|MN0OB U3 KYPUHDBIX FPYAOK 220 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60 0 56,38 249,13 59,38 2,74
rn|lMevyeHbe caxapHoe 20 1,5 2,36 14,88 83,4 0 0 0 0 0 0 0 0
11..8|HanuUToOK 13 Nnnog08 WMNOBHMKA 200 0,385 0,17 20,4 125 0,02 156,00 0 0 7,02 0 1,92 0,36
Mxne6 paHoii 40 2,24 0,44 15,00 75,6 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
M Xne6 nwennunbIi 1 copTt 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro obea; 45,825 37,15 142,64 1145,33 0,53 194,67 60,27 6,70 211,54 500,91 149,34 9,27
Bcero (3aBTpak+06ea)60% oT cyTouHOI noTpebHoCTH 84,835 65,28 201,62 1635,39 0,78 195,59 60,65 8,40 555,06/ 1010,31 193,34 12,17
Hopma (3aBTpak+o6ea) 60% oT cyTouHOI noTpebHOoCTH 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80
M - roToBbIN NPOAYKT
CH60PHUK TEXHUYECKMX HOPMOTMBOB -COOPHUK peuenTyp 1 61104 U KyIMHAPHbIX U34EeNNi ANa NUTaHuA WKoabHukos/ Mog pea. M.M.MorunbHoro- M. le/ln npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
E)KeHepenHana HopMa BblAa4M COMMN NULLLEBON MOANPOBAHHOM -6 rp.
6 neHb 11-18 net
3aBTpaK (25% OT CyTOUHOM NOTPE6HOCTH) MuuweBble BewecTsa,r ButamuHbl,Mmr MwuHepanbHble B-Ba ,Mr
Ne Tk HaumeHoBaHue 61003 Macca nopuum ,r|b XK y Kkan Bl C A Ca Mg Fe
Kawa mono4Hana KyKypy3Hasa ¢ Mac/iom
182(CANBOYHBIM 250 9,30 5,81 20,25 170,49 0,06 25,28 0,08 0,17 50,00 88,20 75,00 1,84
1{macno cnmMBoYHOE NOPLUOHHO 20 0,00 16,40 0,20 150,00 0,00 0,00 118,00 0,00 2,00 4,00 0,00 0,00
MIXne6 nwerHnyHbIi 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
56| Kakao ¢ MONOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 0,00 122,00 90,00 14,00 0,56
rn|3edpup 55 2,70 10,50 73,30 399,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Urtoro 3aBsTpak: 17,80 36,67 133,82 936,09 0,13 26,58 118,09 0,50 180,00 201,70 93,20 2,73
obep (35% oT cyrouHOM NOoTPebHOCTH)
10(3eneHbIN TOPOLEK C JIYKOM 100 2,98 5,19 6,25 83,60 0,11 11,00 0,68 0,00 21,45 59,95 20,80 0,68
Cyn KapTodenbHbIA C OTBAPHbIM MACOM
(bponnep-ubiNAAT)C MaKapPOHHbIMU
17|n3genmamm 250 4,69 3,84 17,14 139,75 0,11 8,25 0,00 0,00 34,60 66,65 27,00 1,09
45(BUTOYKM MACHbIE 100 15,55 11,55 15,70 228,75 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 166,38 32,13 1,50
26|Kalla rpevyHeBan paccbinyaTan 200 5,75 4,06 25,76 162,50 0,00 0,00 0,77 1,71 9,80 14,77 0,95 0,80
11..4|4am c caxapom 200 0,00 0,00 14,97 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,03 0,05
Mixneb pxaHoi 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MIXneb nweHnyHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Ntoro obea; 33,49 25,32 109,40 818,60 0,42 19,40 30,20 2,60 129,94 390,45 103,91 6,01
Bcero (3aBTpak+06ea)60% oT cyTouHOI noTpebHOCTH 51,29 61,99 243,22 1754,69 0,55 45,98 148,29 3,10 309,94 592,15 197,11 8,74
Hopma (3aBTpak+o6ea) 60% oT cyTouHOI noTpebHoCTH 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80

M - roToBbIN NPOAYKT
CH60pPHUK TEXHMYECKMX HOPMOTUBOB -COOPHUK peLenTyp 1 61104, U KYAIUHAPHbIX N34enuii AN NuTaHusa WwkonbHukos/ MNoa pea. M.M.MorunbHoro- M. Ale/ln npunT, 2007.r.,2010r,2011r.
ExxeHenenHaa HOpma BblAauYM COMMN NULLEBON MOAMPOBAHHOM -6 rp.




AeHb 7

11-18 net

3aBTpaK (25% oT cyTouHOI noTpebHOCTH)

Muwesble BewecTsa,r

ButamuHbl,mr

MuHepanbHble B-Ba ,Mr

Ne Tk HanmeHoBaHue 61043 Macca nopuum ,r|b X y Kkan Bl C A Ca Mg Fe
23|Kalla MOJI0YHaA pMcoBas 210 3,09 4,07 36,98 197,00 0,03 0 20 0 5,9 67 21,80 0,47
2|Cblp NOPLUOHHO 20 4,64 5,9 0,00 72,80 0,01 0,14 52 0 176,00 100,00 7,00 0,20
MiXne6 nweHnyHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
11..2|HanUToK Llnkopui 200 7,2 7,2 23,17 175 0,04 1,80 0,02 0,01 240,26 146,20 28,00 0,16
rm|KOp»X MO/IOYHbIN 40 3,2 5,7 32,3 192
62\ Nnopabl ceexune (A610KO) 100 0,00 0,74 4,00 47,00 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 4,00
UTtoro 3aBTpak: 17,21 17,41 74,73 516,20 0,11 1,94 72,02 0,34 428,16 332,70 61,00 1,16
o06ep, (35% oT cyTouHOM NnoTpebHOCTH)
Hape3Ka U3 CBEXKUX MOMUL0POB U
15 orypLos 100 0,98 6,15 3,73 74,2 0,05 16,76 0 4,45 18,68 34,61 16,26 0,74
Cyn KapTodenbHbI TOPOXOBbIN C
21{0TBapHbIM MAcom (Kypuua) 250 9,49 6,28 16,33 169,75 0,23 5,81 0 0 48,08 87,18 35,3 2,03
321|Kanycrta TyWwéHas ¢ KypuHOM rpyaKom 220 35,52 12,90 8,85 299,47 0,04 4,48 0,02 0,54 76,95 49,44 44,03 0,89
11..8|HanuToOK 13 Nn1o40B WMNOBHMKA 200 0,385 0,17 20,35 125,00 0,02 156,00 0 0 7,02 0 1,92 0,36
Mxne6 PXXaHOM 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
M Xne6 nweHnyHbI 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro obea; 50,90 26,18 78,84 815,42 0,44 183,05 0,02 5,88 170,73 253,93 120,51 5,91
Bcero (3aBTpak+06e4)60% oT cyTouHOM NnoTpebHOCTH 68,11 43,59 153,57 1331,62 0,55 184,99 72,04 6,22 598,89 586,63 181,51 7,07
Hopma (3aBTpak+o6epn) 60% oT cyTouHO NnoTpebHOCTH 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80
M - roToBbIN NPOAYKT
COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMOTUBOB -COOPHUK peuenTyp 1 6104 U KYyIMHAPHbIX U34ennin Ana nuTaHua wrKonbHukos/ MNog pea. M.M.MorunbHoro- M. fle/in npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
E)xeHeaenHaAa HOpma BblA4auym CONM NMULLEBON NOANPOBAHHOM -6 Tp.
8 peHb 11-18 net
3aBTpaK (25% oT cyTouHO NOoTpebHOCTH) MuweBsble BewecTsa,r ButamuHbI,Mmr MuHepanbHbie B-Ba ,Mr
Ne Tk HamnmeHoBaHue 6a10aa Macca nopuum ,r|b XK y Kkan B1 C A Ca Mg Fe
23|cyn MONOYHbINA C MaKapOHHbIMM 250 7,19 6,51 23,55 181,50 0,11 1,14 38,25 0,00 202,03 172,48 30,18 0,64
n3genmamu
M BaTpyLwKa 80 13,26 20,02 36,40 195,00 0,02 0,16 0,00 0,12 102,87 0,00 4,38 1,11
11..4|4am c caxapom 200 0,00 0,00 14,97 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,03 0,05
62| Nnoppl ceexue (A610KO) 100 0,00 0,74 4,00 47,00 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,00
"MXne6 nwennumbIi 1 copt 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
UTtoro 3aBTpak: 22,73 27,51 93,50 551,90 0,19 11,30 43,25 0,65 327,24 202,98 47,79 4,13
06ep, (35% oT cyTouHOM NnoTpebHOCTH)
’|canat u3 6enoKoYaHHOM KanycTbl 100 1,41 5,08 9,02 87,40 0,03 32,45 0,00 0,00 37,37 27,61 15,16 0,51
Bopuy 13 cBeXKeW KanycTbl C KapTodpenem
OoTBapHbIM MAcom (roBaanHa)
1.4 250 3,78 5,16 5,55 155,02 0,08 15,07 0,24 0,46 68,7 96,8 37,3 1,67
246(['ynaw U3 roBAAMHbI(KYPUHOMN rpyaKu) 100
12,55 12,99 14,01 182,25 0,030 5,07 16,00 2,61 30,52 24,03 59,19 2,10
26|Kawa nepnosas (auHesasn) 200 5,94 5,8 42,28 244,80 0,00 0,00 0,00 0,00 25,70 206,54 25,32 1,16
57|Yai ¢ caxapom IMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 225,10 371,08 198,16 36,84
M xne6 paHoii 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MIXne6 nwennunbIi 1 copt 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro obea; 37,22 31,99 115,86 931,13 0,26 59,93 16,26 3,98 407,39 808,76 358,13 44,17
Bcero (3aBTpak+06en)60% oT cyTouHOM NnoTpebHOCTH 59,95 59,50 209,36 1483,03 0,45 71,23 59,51 4,63 734,63| 1011,74 405,92 48,30
Hopma (3aBTpak+o6en) 60% oT cyTouHOI4 noTpebHOCTH 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80

M - roToBbIN NPOAYKT

CH60pPHUK TEXHNYECKMUX HOPMOTMBOB -COOPHUK peuenTyp 1 61104 U KYIMHAPHbIX N34ennii ana nutaHua wronbHuKos/ Nog pea. M.M.MorunbHoro- M. [ie/in npunT, 2007.r.,2010r,2011r.

ExxeHenenHas Hopma Bblgaun COMN MULLLEBOM MOAMPOBAHHOM -6 Tp.




neHb 9 11-18 nert
3aBTpaK (25% oT cyTouHOM noTpebHOCTH) Muwesble BewecTBa,r ButamuHbl,mr MwuHepanbHbie B-Ba ,Mr
Macca nopuuu
Ne TK HanmeHoBaHue 61043 ,r b K y Kkan Bl C A Ca Mg Fe
¥7|CelpHukm 13 TBOPOra 2000 3364] 2281 2052 421,2 0,13 045  102,6 0| 28044| 410,58 46,8 1,39
M Nskem 20 0,10 0,00 13,80 53,00 0,03 0,50 0,00 0,33 2,40 0,00 4,20 0,20
13..3|coK PppyKTOBbIN 200 1,00 0,00 24,20 100,00 0,00 2,40 0,00 0,00 22,00 0,00 22,00 0,20
M|Bynoyka AomaliHASA 75 3,85 7,51 26,53 188,98 0,05 0,15 0,03 1,54 22,13 47,54 15,01 0,47
UToro 3aBTpak: 38,59 30,32 85,05 763,18 0,21 3,50 102,63 1,87 326,97 458,12 88,01 2,26
06ep, (35% OT CyTO4YHOM NOTPE6HOCTH)
8|CBeK/1a OTBapHaA 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 0 0 35,15 40,97 20,9 1,33
36/1|ConAHKa JomallHASA 250 11,3 6,3 7,8 133,1 0,17 6,08 0 0,26 24,35 90,25 30,55 0,24
46([1N0OB U3 KYPUHbIX FPYAOK 220 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60 0 56,38 249,13 59,38 2,74
58|KOMNOT M3 cyXxodpyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
3 xneb prkaHoun 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MIXne6 nweHnuHbI 1 copTt 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro oben: 42,67 34,32 115,11 939,45 0,38 17,92 60,00 1,15 142,28 466,65 133,83 6,38
Bcero (3aBTpak+06e4)60% oT cyTouHOI noTpebHOCTH 81,26 64,64 200,16 1702,63 0,59 21,42 162,63 3,02 469,25 924,77 221,84 8,64
Hopma (3aBTpak+o6epn) 60% OoT cyTouHOM NOTPEe6HOCTH 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80
M - roToBbIM NPOAYKT
COOPHUK TEXHUYECKMX HOPMOTMBOB -COOPHUK peLenTyp U 61104 U KYANHAPHbIX U34enuin ANA NuTaHuA WwKonbHUKos/ Mo pea. M.M.MorunbHoro- M. Ale/in npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
E)xeHepenHaa HoOpma BblAauyM COMM NULLLEBON MOANMPOBAHHOM -6 rp.
neHb 10 11-18 nert
3aBTpaK (25% oT cyTouHOM noTpebHOCTH) Muwesble BewecTBa,r ButamuHbI,mr MwuHepanbHbie B-Ba ,Mr
Macca nopuuu
Ne Tk HaumeHoBaHue 6a0pa ,r b b y Kkan Bl C A Ca Mg Fe
MXne6 nweHuuHbIN 1 copT 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
771Kawa Opy»kba BA3KaA Ha MOJIOKe 200 10,44 11,11 41,30 307,00 0,26 1,20 81,00 0,00 158,60 257,30 86,70 2,75
MiNeyeHbe caxapHoe 20 1,50 2,36 14,88 83,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11..3|4an ¢ moIOKOM 200 4,2 4,8 22,04 144 0 1,5 0 0 180,34 33 21,03 0,14
®PpyKTbl (anenbcuH) 100 0 0,37 14,99 44 0,03 10 5,00 0,2 62,9 10,05 0,49 0,9
UToro 3aBTpak 18,42 18,88 107,79 649,80 0,32 12,70 86,00 0,53 407,84 319,85 112,42 4,12
06ep, (35% OT CyTO4YHOM NOTPE6HOCTH)
10|NOMMA0P CBEKNIA 100 1,36 6,18 8,44 94,80 0,06 10,25 0,00 0,00 23,20 44,97 20,75 0,85
2.22|111 No ypanbCKM C KPYnoi c MACOM 250 6,05 6,08 7,20 117,50 0,06 11,85 0,00 0,00 53,33 47,63 22,25 0,80
OoTBapHbIM(KypMLa)
30|kapTodenbHoe niope 200 3,20 5,20 22,88 151,36 0,11 21,75 0,15 0,18 18,00 98,62 33,00 1,20
244|Pp16a NpuNyLLEHHaA ¢ 0BOLLAMM 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 0,96 3,75 0 12,88 84,25 10 0,54
>3lkncenb BUTAMUHMU3MPOBAHHbIN 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
Mixne6 prkaHoi 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
M Xne6 nwernuHbIi 1 copt 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro obea: 22,82 19,15 96,04 657,36 0,39 45,89 3,90 1,07 133,81 361,77 109,00 5,46
Bcero (3aBTpak+06e4)60% OT cCyTOYHOM NOTPEe6HOCTH 41,24 38,03 203,83 1307,16 0,71 58,59 89,90 1,60 541,65 681,62 221,42 9,58
Hopma (3aBTpak+06ea) 60% oT cyTouHOM NOoTpebHOCTH 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80

M - roToBbIM NPOAYKT
COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMOTUBOB -COOPHUK peLenTyp 1 6a104, 1 KYNIMHAPHbIX U34enuin A8 NUTaHuA WKoabHuKos/ Moa pea. M.M.MorunbHoro- M. Ae/ln npuHT, 2007.r.,2010r,2011r.
E)xeHegenHana HoOpma BblAayn COMM NULLLEBOM MOAUPOBAHHOM -6 rp.




CBOAHASA TAB/IMLA PACYETA NULLEEBOM LLEEHHOCTU LMK/IMYHOTO ABYXHEAENBHOIO MEHIO
[ANA BO3PACTHOWM rPYNNbl 12-18 NET

dHepr
.LLeHHOCTb
CPEOHWUU |Bbenkn,r Mupbi,r Yrnesoabl,r KKan. Bl A E Ca P Mg Fe
Denb 1 (3a8 46,74 63,04 183,45 1550,61 0,73 24,79 0,52 4,56 639,03 892,73 324,47 8,1
[eHb 2 (3a8 54,04 63,02 145,95 1405,14 0,78 28,16 135,1 8 677,76 607,12 191,31 9,04
DeHb 3 (3at 44,49 53,86 206,03 1543,36 0,75 31 5,48 5,57 605,68 809,12 220,55 11,65
DeHb 4 (3a8 55,72 54,43 205,74 1732,82 0,71 56,33 63,17 8,59 718,27 730,65 224,27 10,8
[eHb 5 (3a8 49,57 47,06 147,77 1424 0,52 68,09 16,67 13,61 529,85 749,15 272,18 9,8
DeHb 6 (3a8 55,65 60,87 174,64 1417,02 1,33 59,26 2,76 5,36 627,63 663,5 282,71 12,45
[eHb 7 (3a8 45,1 38,68 193,15 1484,95 0,46 30,9 8,38 4,59 640,78 669,87 197,61 11,56
[eHb 8 (3at 47,11 34,04 176,92 1320,82 0,84 43,71 8,06 13,55 513,44 722,98 234,42 10,8
[eHb 9 (3a8 53,66 54,17 192,69 1393,27 0,75 43,74 5,59 9,26 534,64 720,72 214,83 11,5
JeHb 10 (33 54,32 43,02 188,88 1424,78 0,75 42,87 5,68 3,51 733,52 720,91 219,93 10,8
NUTOrO: 506,4 512,19 1815,22 14696,77 7,62 428,85 251,41 76,6 6220,6 7286,75 2382,28 106,5
NUTOro
cpegHee
3Ha4yeHune
60 %ot
CYTOYHOM
HOPMbl 50,64 51,22 181,52 1469,68 0,76 42,89 25,14 7,66 622,06 728,67 238,23 10,65
Hopma (3ag 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80
CornacHo n.n.9.3 n 9.4 CanMNuH 2.4.5.2409-08 B Lensx NpodUNaKTUKN HEAOCTAaTOYHOCTM BUTaMMHA C B LUKONbHOW CTO/I0BOM NPOBOANTLCS MCKYCCTBEHHAs
C-BMTaMMHVI3aLI,VIFI FOTOBbIX TPETbUX 6}'IIO,£I| aCKOp6MHOBOl\;1 chnOTon.I'IpenapaT BBOOAT B KOMNOTbI ,N0CNe UX OXNnaxaeHnAa,HenocpeactBeHHO
nepeg peanwaau,meﬁ .BMTaMMHM3MpOBaHHbIe 6mo,u,a He nogorpesatoT.
34lomneT HaTypanbHbIN 205 18,99 28,32 3,51 345,9 0,13 0,33 452,90 0 151,72 346,49 25,97 3,91
37| CblpHUKM 13 TBOpOra 200 33,64 22,81 20,52 421,2 0,13 0,45 102,6 0 280,44 410,58 46,8 1,39
M Oxxem 20 0,10 0,00 13,80 53,00 0,03 0,50 0,00 0,33 2,40 0,00 4,20 0,20
13..3|cok dpyKTOBbLIN 200 1,00 0,00 24,20 100,00 0,00 2,40 0,00 0,00 22,00 0,00 22,00 0,20
MIBynoyka gomaluHAA 75 3,85 7,51 26,53 188,98 0,05 0,15 0,03 1,54 22,13 47,54 15,01 0,47
44 ¥KapKoe no-gomallHemy ¢ roBaanHoOM 240 27,53 7,47 21,95 265,00 0,21 8,97 24,00 0,00 31,10 337,00 65,70 4,03
AeHb 9 11-18 net
3aBTpaK (25% o1 cyTouHO noTpebHOoCTH) Muwesble BewecTsa,r ButamuHbI,Mmr MwuHepanbHbie B-Ba ,Mr
Macca nopuuu
Ne Tk HanmeHoBaHue 611043 ,r b K Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
37
CbipHuKky 13 TBOpOTa 2001 3364 2281 20,52 421,2 0,13 045 1026 0| 280,44| 410,58 46,8 1,39
rm xxem 20 0,10 0,00 13,80 53,00 0,03 0,50 0,00 0,33 2,40 0,00 4,20 0,20
13..3|cok dpyKTOBbLIN 200 1,00 0,00 24,20 100,00 0,00 2,40 0,00 0,00 22,00 0,00 22,00 0,20
MIBynoyka gomaluHANA 75 3,85 7,51 26,53 188,98 0,05 0,15 0,03 1,54 22,13 47,54 15,01 0,47
Utoro 3aBTpak: 38,59 30,32 85,05 763,18 0,21 3,50 102,63 1,87 326,97 458,12 88,01 2,26
06eg, (35% ot cyTouHOM NoTpebHOoCTH)
8|CBeK/la oTBapHaA 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 0 0 35,15 40,97 20,9 1,33
36/1|/ConAaHKa JomawHAA 250 11,3 6,3 7,8 133,1 0,17 6,08 0 0,26 24,35 90,25 30,55 0,24
46/[1N0OB U3 KYPUHbIX FPYAO0K 220 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60 0 56,38 249,13 59,38 2,74
58| KOMMOT U3 cyxodppyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
rmn
xneb praHou 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MXne6 nwennurbIf 1 copTt 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro obegn; 42,67 34,32 115,11 939,45 0,38 17,92 60,00 1,15 142,28 466,65 133,83 6,38
Bcero (3aBTpak+06ep4)60% oT cyTouHOM NOTPEebHOCTU 81,26 64,64 200,16 1702,63 0,59 21,42 162,63 3,02 469,25 924,77 221,84 8,64
Hopma (3aBTpak+o6ea) 60% ot cyTouHOM noTpebHOCTH 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80

M - roToBbIN NPOAYKT
COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMOTMBOB -COOPHUK peLenTyp 1 6104, 1 KyNIMHAPHbIX M34enni Ana NuTaHua WwKkoabHuKos/ Moa pea. M.M.MornnbHoro- M. Ae/in npuHT, 2007.1.,2010r,2011r.
ExXeHepenHaa Hopma Bblaayun CONU NULLLEEBOM MOAMUPOBAHHOM -6 rp.




CBOAHAA TAB/IULIA PACYETA NULLEBOW LLEHHOCTU LUKNUYHOIO AIBYXHEAE/IbHOTO MEHIO
ANA BO3PACTHOWM rPynnbl 7-11 NET

dHepr
.LLleHHOCTb

CPEAHUU NOKA3ATE/IU Benku,r |Mupsbl,r (Yrnesoapl,r KKan. B1 Ca P Mg Fe

[OeHb 1 (3aBTpak+oben) 38,1 51 180,16 1376,22 0,61 20,29 0,41 4 483,99 737,95 190,6 6,84
[JeHb 2 (3aBTpak+oben) 50,77 40,32 120,9 1332,46 0,67 24,07 130,9 7,12 314,75 525,59 187,34 6,42
[OeHb 3 (3aBTpak+oben) 38,28 40,37 167,78 1308,2 0,57 27,36 5,36 4,81 390,81 687,93 193,42 9,68
[eHb 4 (3aBTpak+oben) 51,63 50,61 182,85 1410,28 0,74 48,94 56,05 8,33 660,34 600,03 161,56 8,02
[OeHb 5 (3aBTpak+oben) 42,52 39,46 178,98 1311,99 0,51 48,2 21,27 7,38 610,33 440,41 158,82 7,04
[JeHb 6 (3aBTpak+oben) 47,44 53,49 151,65 1253,81 0,76 52,48 2,73 5,63 259,9 474,27 540,89 9,8
[JeHb 7 (3aBTpak+oben) 43,25 35,97 185,99 1308,72 0,39 26,88 6,82 4,43 377,16 442,35 198,25 10,08
[eHb 8 (3aBTpak+oben) 45,06 31,69 162,48 1272,89 0,76 42,31 7,03 9,91 469,44 793,08 342,83 10,21
[eHb 9 (3aBTpak+oben) 46,17 43,4 172,03 1306,59 0,64 36,3 5,47 6,77 583,58 656,04 152,16 8,74
[OeHb 10 (3aBTpak+oben) 40,35 44,15 139,99 1173,04 0,72 35,81 5,53 3,34 544,26 658,28 207,82 17,47
UTOrO: 443,57 430,46 1642,81 13054,2 6,37 362,64 241,57 61,72 4694,56] 6015,93] 2333,69 94,3
UTOTIO cpenHee 3HaveHne 60

%0T CYyTOYHOW HOPMbI 44,36 43,05 164,43 1305,42 0,64 36,26 24,16 6,17 469,46 601,59 233,37 9,43
Hopma (3aBTpak+obes) 60% 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 6,00 660,00 660,00 150,00 7,20

CornacHo n.n.9.3 n 9.4 CanlNuH 2.4.5.2409-08 B Lenax NPoPpUAaKTUKN HEAOCTAaTOMHOCTU BUTaMMHA C B LUKOIbHOM CTON0BOM NPOBOAMUTLCA MCKYCCTBEHHAA
C-BMTaMWHM3ALLMA TOTOBbIX TPETbUX 61104 aCKOpPObUHOBOW KucnoToi.Mpenapat BBOAAT B KOMNOTbI ,MOCAE UX OXNAXKAEHMA,HENOCPEACTBEHHO

nepeg peanm3au,mel71 .BUTammHM3npoBaHHbIE 6mop,a HE noAaorpesatoT.




CBOAHAA TAB/IULIA PACYETA NULLEBOW LLEHHOCTU LUKNUYHOIO AIBYXHEAE/IbHOTO MEHIO

ANA BO3PACTHOW rPynnbl 11-18 NET

dHepr
.LLleHHOCTb

CPEAHUU NOKA3ATE/IU Benku,r |Mupsbl,r |(Yrnesoapl,r KKan. B1 Ca P Mg Fe

[OeHb 1 (3aBTpak+oben) 46,74 63,04 183,45 1550,61 0,73 24,79 0,52 4,56 639,03 892,73 324,47 8,1
[JeHb 2 (3aBTpak+oben) 54,04 63,02 145,95 1405,14 0,78 28,16 135,1 8 677,76 607,12 191,31 9,04
[JeHb 3 (3aBTpak+oben) 44,49 53,86 206,03 1543,36 0,75 31 5,48 5,57 605,68 809,12 220,55 11,65
[eHb 4 (3aBTpak+oben) 55,72 54,43 205,74 1732,82 0,71 56,33 63,17 8,59 718,27 730,65 224,27 10,8
[OeHb 5 (3aBTpak+oben) 49,57 47,06 147,77 1424 0,52 68,09 16,67 13,61 529,85 749,15 272,18 9,8
[eHb 6 (3aBTpak+oben) 55,65 60,87 174,64 1417,02 1,33 59,26 2,76 5,36 627,63 663,5 282,71 12,45
[eHb 7 (3aBTpak+oben) 45,1 38,68 193,15 1484,95 0,46 30,9 8,38 4,59 640,78 669,87 197,61 11,56
[eHb 8 (3aBTpak+oben) 47,11 34,04 176,92 1320,82 0,84 43,71 8,06 13,55 513,44 722,98 234,42 10,8
[eHb 9 (3aBTpak+oben) 53,66 54,17 192,69 1393,27 0,75 43,74 5,59 9,26 534,64 720,72 214,83 11,5
OeHb 10 (3aBTpak+oben) 54,32 43,02 188,88 1424,78 0,75 42,87 5,68 3,51 733,52 720,91 219,93 10,8
UTOrO: 506,4 512,19 1815,22 14696,77 7,62 428,85 251,41 76,6 6220,6( 7286,75| 2382,28 106,5
UTOTIO cpenHee 3HaveHne 60

%0T CYyTOYHOW HOPMbI 50,64 51,22 181,52 1469,68 0,76 42,89 25,14 7,66 622,06 728,67 238,23 10,65
Hopma (3aBTpak+obes) 60% 54,00 55,20 202,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 8,00 720,00 720,00 186,00 10,80

CornacHo n.n.9.3 n 9.4 CanlNuh 2.4.5.2409-08 B Lenax NPoPpUAaKTUKN HEAOCTAaTOMHOCTU BUTaMMHA C B LUKONbHOM CTON0BOM NPOBOAMUTLCA MCKYCCTBEHHAA
C-BMTaMWHU3ALLMA TOTOBbIX TPETbUX 61104 aCKOPOMHOBOM KMcnoToW.MpenapaT BBOAAT B KOMMOTbI ,MOC/E UX OXNAXKAEHUA,HENOCPELCTBEHHO

nepeg peanmsau,meﬁ .BUTamMmHM3npoBaHHbIE 6mop,a HE noAaorpesatoT.
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